PIERWSZE ZABAWY DZIECKA

Zabawa odgrywa w zyciu matego dziecka
bardzo wazng role - wptywa na charakter malucha, wyrabia u niego postawe do
spoteczenstwa i Swiata. Pozwala mu na poznanie wlasnego Ja, uczy obserwacji, rozwija
zdolnos¢ wczuwania sie w sytuacje drugiej osoby...Ponadto zabawa sprawia, ze dziecko
czuje sie pewne siebie, rozwija zdolnosci motoryczne, pobudza wazne procesy nauczania,
rozwija wyobraznie, umyst i inteligencje. Zabawa jest sposobem przyblizania i pojmowania
otaczajgcego je swiata, a jednoczesnie nieodigczng czescig procesu socjalizacji. Dlatego nie
mozna z niej zrezygnowac¢ w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym i spotecznym kazdego
dziecka. W czasie zabawy dzieci opracowujg strategie dziatania, ktére prowadzg je do
rozwigzania probleméw, rozwijajgc rownoczesnie analityczne myslenie.

W czasie pierwszych trzech lat wystepuje najszybszy rozwdj intelektualny dziecka. To
okres, w ktérym dzieci chtong wiedze, dotykaja, czuja, badajg i odkrywajq. Zabawy z 2-3
latkiem to prawdziwe wyzwanie dla wszystkich rodzicow. Maluchy w tym wieku to zywe
skarby ciekawe swiata, pragnace kazdego dnia nowych doznah... Wszelkie zabawki szybko
sie nudzg, wiec musimy znalez¢ dla nich nowe zastosowanie w ciekawej zabawie.

Jak bawi¢ sie z maluszkiem do 3 roku zycia? Oto propozycje kilku zabaw, ktére bede
rozwija¢ kreatywno$¢, myslenie i mowe Twojego maluszka. Udanej zabawy!

Dotykanie réznych faktur

To idealna zabawa juz dla niemowlaka. Mniej wiecej wtedy, gdy dziecko zaczyna pewnie
siedzie¢ i ma wolne rece, uczy sie pewnie i Swiadomie chwyta¢ przedmioty.....podsuwajcie
drodzy Rodzice swojemu maluszkowi rzeczy o réoznych ksztattach i fakturach. Opowiadajcie
o0 nich, wspdlnie badajcie — czy sg miekkie czy twarde, szorstkie czy gtadkie, a moze
puchate? Duzo odkry¢é poczynicie w kuchni — pomidor, koperek, kolba kukurydzy — ile to
réznych doznan!

Dobieranie ksztaltéow

To idealna zabawa juz dla pottorarocznego dziecka. Warto kupi¢ dziecku zabawke sorter (lub
zrobi¢ jg samemu, np. z pudetka po butach) i zacheca¢ je, by trafito klockami do dziurek o
odpowiednich ksztattach i wielkosciach.

Wybieranie, przebieranie

To wyjatkowo pozyteczne zajecie, bo mozna przy okazji zrobi¢ porzadek w zabawkach.
Segregowanie i wkfadanie zabawek do pudet spodoba sie maluchowi. Zlecajcie mu
zwlaszcza wybieranie pojedynczych rzeczy spos$rod wielu. Zeby znalezé w pudle klockéw
ludzika z czarng czapka, trzeba troche poruszac fapkami. Im dziecko starsze, tym trudniejsze
zadania: mozna wybiera¢ w worku z guzikami te kwadratowe lub te z petelkg. Ciekawag dla
dziecka =zabawag jest takze oddzielanie pomieszanych dwdch rodzajow ptatkéw
Sniadaniowych.

Lepienie

Lepienie z kolorowej ciastoliny to przyjemnos¢ dla dziecka i Swietny trening dla jego dtoni.
Masy plastyczne mozna kupic€ juz w wersji dla najmtodszych - sg bezpieczne, nawet jesli
maluch sprébuje je zjes¢. Na poczatek warto wybrac¢ te miekkie, fatwe do lepienia. Lepi¢



mozna tez z ciasta! Robisz ciasto na pizze, pierogi, pierniki - zawotaj malca. Niech wyrobi
swoj kawateczek. Swietnym éwiczeniem jest lepienie pierogéw.

Uktadanie

Juz roczniakowi warto podsung¢ proste puzzle i uktadanki. Niektére majg na ruchomych
elementach uchwyty, za ktére fatwo ztapac. Ukfadanie puzzli rozwija sprawnos¢ rak,
myslenie przestrzenne i wzrok.

Zabawy paluszkowe

Rysowanie wzorkow palcami na skorze w takt rytmicznego wierszyka zazwyczaj podoba sie
dzieciom. Zwykle to rodzic drepcze palcami po skorze dziecka. Ale mozna sytuacje odwrdcic
— niech dziecko zamieni sie w raka nieboraka, kominiarza, sroczke. Jego palce moga kresli¢
na plecach mamy czy taty rézne wzorki, nasladowac¢ padajacy deszcz, udawac kroki mréwki,
zajaca, stonia.

Rysowanie

Na pierwsze kredki (duze, bezpieczne, nietoksyczne) przychodzi pora, gdy dziecko ma okoto
roku. Czeka was przynajmniej potftora roku, dwa lata gryzmotow, kresek i kotek. Ale w koricu
rysunek przybierze jakas postac i bedziecie pekaé¢ z dumy. Warto od poczatku uczy¢
dziecko, ze rysuje sie tylko po kartce (moze by¢ bardzo duza), nie po scianach. | dawaé mu
tylko tatwo zmywalne kredki i pisaki.

Nawlekanie

Zgromadzcie miske duzych korali, dajcie malcowi cienkg zytke i nauczcie go nawlekac. Jesli
nie macie w domu korali, mozecie zamiast nich uzy¢ rurek suchego makaronu lub
styropianowych pianek do uszczelniania przedmiotow przesytanych w paczkach.
Pamietajcie: malec, co najmniej do 3 lat, nie moze zosta¢ sam z matymi rzeczami, ktére
moze potkna¢ czy wiozy¢ do nosal!

Zgadnij co to?

Bierzemy rozne przedmioty i wktadamy kazdy z nich do osobnego woreczka (nie pokazuj
malcowi co ukrywasz). Zawigzujemy woreczki i podajemy po kolei maluszkowi. Dziecko na
podstawie dotyku, wielkosci i dzwiekow powinno odgadnac¢ co jest ukryte w woreczku. Jesli
dziecko ma trudno$ci z rozpoznaniem mozesz da¢ mu matg wskazéwke. np. to cos czym sie
je, to co$ co jest w kuchni, to cos czym lubisz sie bawic.

Sobowtér

W tej zabawie wykorzystujemy zdolnos$¢ do nasladowania i wyobraznie dziecka. Siadamy z
dzieckiem na podtodze, méwimy, ze ma robi¢ to co my. Pokazujemy rézne czynnosci na niby
np. picie z kubka, mycie zebow, jedzenie zupy, rzucanie pitki itp. Od czasu do czasu
zachecaj dziecko, aby to ono wymyslito czynnos¢ a Ty nasladuj.

Swiat liczb

2-3 r.z jest to okres kiedy powolutku mozna dziecko wprowadza¢ w $wiat liczb. Wyliczaj
cokolwiek robisz: licz przedmioty w czasie zakupow, podczas ubierania. Daj dziecku
zabawke ztozong z wielu czeéci, obrazek np. gospodarstwo wiejskie, przy okazji licz krowy,
swinki, kotki, kury itd.

Poszukiwanie skarbéw

Na dworze w réznych miejscach (drzewa, krzaki, kamienie) schowaj jaki$ przedmiot — co$
stodkiego albo drobny prezent. Powiedz: ,ldz do przodu, stan, idz w strone tawki, omin ja,
szukaj na dole....”. Innym poleceniem moze by¢ podanie liczby krokéw, jakie dziecko ma
przejsé.

Bezcenne ksigzki

Badania wykazaty, ze dostep do ksigzek i czas poswiecany na czytanie dziecku (jeden na
jednego) sg utatwieniem sukcesu szkolnego. Czytanie pobudza mézg do wykonania
potaczen i buduje wiedze ogdlng o $wiecie. Jest ono podstawag wszelkiej nauki i pozwala
dziecku na przyswajanie tresci ze wszystkich dziedzin.

Zabawa z latarka

Pierwszy wariant tej zabawy, to oswietlamy (przy wytaczonym Swietle) rzeczy znajdujace sie
w pokoju i pytamy "co to jest?". Jesli maluch nie zna odpowiedzi, to odpowiadamy za niego i
oswietlamy kolejny przedmiot. Drugi wariant, to zadajemy pytanie, np. "gdzie jest szafa?" |
czekamy, az dziecko jg o$wietli.
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